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Associação Portuguesa Desporto em Família


  


Promoção de atividades desportivas em família.



   Aulas Treino em Familia  


   Sócios APDF  













     





 






A APDF, Associação Portuguesa Desporto em Família tem como objetivos principais promover o convívio, fornecer informação, impulsionar a formação e, acima de tudo, dignificar a prática de desporto no âmbito familiar.



      Saber Mais  


Registo/Login Sócios APDF




Lembrar

   
Registar
Esqueceu a Password?



 






 












Aula baby Yoga Grátis


Uma aula para uma noite tranquila



Faça aqui a sua inscrição gratuita


     
 
  Mensagem  
     Enviar  













     
Projetos


 A APDF promove atividades desportivas em família bem como impulsiona, sensibiliza e cria sinergias, junto de entidades com capacidade participativa no âmbito do desporto, nutrição e alimentação saudável.







 






Aulas Yoga e Pilates


      SABER MAIS  





 






Caminhadas


      SABER MAIS  





 






Aulas treino em Família


      SABER MAIS  





 






Eventos APDF


      SABER MAIS  












  








Programa de Ginástica Sénior Online



EU CONSIGO


Acredite em si mesmo


   Quero participar  







Equipa APDF


  


Temos como principal objetivo, promover o convívio, fornecer informação, impulsionar a formação e, acima de tudo, dignificar a prática de desporto no âmbito familiar.








 



José Pastoria





 



Anabela Fonseca





 



José Santos





 



Cláudia Mineiro








     





   
APDF e Parceiros


BLOG APDF


 




   Benefícios de Atividades e Treinos em Família 
  19 de Janeiro, 2021 
Atividades para fazer em família. O desporto em família é uma atividade excelente para o bem estar físico e emocional de toda a família.

  Ler mais » 
 




   Mundo Digital, o “novo normal” 
  16 de Dezembro, 2020 
O século XXI trouxe consigo uma nova revolução, só comparada a anteriores revoluções que alteraram o rumo da civilização humana no passado, foram elas a

  Ler mais » 
 




   Paleo a treinar 
  1 de Dezembro, 2020 
A APDF e a Associação PALEO XXI promovem hábitos de vida saudáveis para todos os portugueses.

  Ler mais » 
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  Aulas treino em família 
 As Aulas Treino em Família têm como missão unir as famílias através da pratica de exercício físico. São adequadas a todos, a todas as idades e as crianças são parte integrante das nossas aulas.







   
  Caminhadas 
 As caminhadas desenvolvidas pela APDF têm como principal objectivo trazer as famílias para fora de casa, dando a conhecer rotas em ambiente natural e apresentar áreas lindíssimas do nosso país.







   
  Academia treino em família 
 A Academia Treino em Família é um novo conceito de desporto familiar que tem como principal objectivo vincular toda a família a uma atividade física regular, informal e de lazer.









Parcerias







 

  

  

  

  

 







   
   
Tem um projeto em família


Quer ser nosso Parceiro?


A APDF assume-se como uma Associação de Referência Nacional na Promoção de Hábitos de vida Saudável com enfoque nas famílias Portuguesas



   Entre em Contato  


Ou Ligue


+351 966 975 901












Receba todos os eventos e atividades - Registe a nossa newsletter


      Email  
     Registar  









   
  



 


A APDF resultou da perceção, por parte dos seus impulsionadores e sócios fundadores, da necessidade de promover a atividade física em Família bem como a sensibilização para a prática desportiva e hábitos de alimentação saudáveis
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 Precisa de Ajuda?


Iniciar Conversa


Normalmente Respondemos em Poucos Minutos.
      
Atendimento APDF
Atendimento APDF
 Segunda a Sábado das 9:00 às 21:00

 



 
  

                                     