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São eventos APDF todos os que fomentarem tempo de qualidade em família através da prática de exercício físico ou da prática de atividade física.








Temos como principal lema “Não passe Tempo em Família, Viva Tempo em Família” e é esse conceito que nos propomos a transmitir a todos os nossos associados, desta forma todos os eventos que publicitamos na APDF têm que ter este príncipio na sua génese.








Publicitamos os eventos Treino em Família, as Caminhadas, os eventos da Academia Treino em Família, e todos os eventos das entidades que se quiserem juntar a nós e tornarem-se nossas parceiras, desde que o princípio orientador seja semelhante ao nosso.








Viver tempo de qualidade em família







 











A ADPF está ao dispor de todas as famílias portuguesas para que estas possam realmente Viver tempo de qualidade em conjunto, numa era em que a individualização do individuo está a aumentar drasticamente através do desadequado uso das novas tecnologias.








Torna-se cada vez mais importante criar atividades em que se fomente o contacto com a natureza, a partilha de experiências, a criação de referências positivas para as nossas crianças é urgente








As nossas crianças estão a ser invadidas por uma inactividade física preocupante, que trás consigo muitos problemas associados, desde logo um aumento brutal da obesidade e das doenças associadas.








 











Na nossa opinião o mais grave, uma ausência do brincar livre na natureza que faz com que as nossas crianças percam completamente a ligação à vida e à existência natural.








Todas as atividades desenvolvidas pela APDF têm como objectivo ajudar as crianças a serem realmente crianças através da prática de exercício físico, ou através de qualquer outra atividade que fomente a partilha e experiência familiar.








   Quer Saber Mais  












Receba todos os eventos e atividades - Registe a nossa newsletter


      Email  
     Registar  









   
  



 


A APDF resultou da perceção, por parte dos seus impulsionadores e sócios fundadores, da necessidade de promover a atividade física em Família bem como a sensibilização para a prática desportiva e hábitos de alimentação saudáveis
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