  Skip to content  



 





   Facebook-f      Youtube      Instagram   







	Sobre Nós
	Blog
	Caminhadas
	Projetos	Ginástica Sénior Eu Consigo
	Aulas Treino em Família
	Aulas Yoga e Pilates


	Inscrições
	Sócios	Registo
	Login / Minha conta


	Pagamento
	Contactos

  Menu
	Sobre Nós
	Blog
	Caminhadas
	Projetos	Ginástica Sénior Eu Consigo
	Aulas Treino em Família
	Aulas Yoga e Pilates


	Inscrições
	Sócios	Registo
	Login / Minha conta


	Pagamento
	Contactos










Projetos







Promoção de atividades desportivas em família


A APDF promove atividades desportivas em família bem como impulsiona, sensibiliza e cria sinergias, junto de entidades com capacidade participativa no âmbito do desporto, nutrição e alimentação saudável por forma a envolver a população num projeto desportivo comum. 



Temos como principal objetivo, promover o convívio, fornecer informação, impulsionar a formação e, acima de tudo, dignificar a prática de desporto no âmbito familiar.
























   
Aulas treino em família


As Aulas Treino em Família têm como missão unir as famílias através da pratica de exercício físico. São adequadas a todos, a todas as idades e as crianças são parte integrante das nossas aulas.



  



 





Caminhadas


As caminhadas desenvolvidas pela APDF têm como principal objectivo trazer as famílias para fora de casa, dando a conhecer rotas em ambiente natural e apresentar áreas lindíssimas do nosso país.



  



 





Eventos APDF


Eventos APDF  fomentarem tempo de qualidade em família através da prática de exercício físico ou da prática de atividade física. “Não passe Tempo em Família, Viva Tempo em Família”



  



 







Academia treino em família


A Academia Treino em Família é um novo conceito de desporto familiar que tem como principal objectivo vincular toda a família a uma atividade física regular, informal e de lazer.



  



 





Eventos em Parceria


A APDF promove acções pontuais onde o principal objectivo é aumentar a ligação entre participantes, através de atividades que fomentam o espírito de grupo, a partilha e a entreajuda entre todos.



 
























Receba todos os eventos e atividades - Registe a nossa newsletter


      Email  
     Registar  









   
  



 


A APDF resultou da perceção, por parte dos seus impulsionadores e sócios fundadores, da necessidade de promover a atividade física em Família bem como a sensibilização para a prática desportiva e hábitos de alimentação saudáveis
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