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Projetos Empresas







Promoção de atividades desportivas para empresas


A APDF promove atividades desportivas para empresas. Fortaleça a sua equipa com experiências e momentos inesquecíveis. Locais descontraídos de aprendizagem diferente.



A APDF apresenta programas motivacionais cujo objectivo é tornar a equipa mais integrada, reforçando o “espírito de equipa”.
























   
Team Building


A APDF promove acções pontuais onde o principal objectivo é aumentar a ligação entre os participantes, através de atividades que fomentam o espírito de grupo.



  



 





Caminhadas


As caminhadas desenvolvidas pela APDF têm como principal objectivo trazer as famílias para fora de casa, dando a conhecer rotas em ambiente natural e apresentar áreas lindíssimas do nosso país.



 









Academia de Treino em Família Corporate


A APDF Associação Portuguesa de Desporto em Família disponibiliza para as empresas e entidades colectivas Academia de Treino em familia Corporate.



  



 







Academia treino em família Municipal


A Academia Treino em Família é um novo conceito de desporto familiar que tem como principal objectivo vincular toda a família a uma atividade física regular, informal e de lazer.



  



 





Formação


Na APDF realizamos dois tipos de formação, um para famílias e outro para técnicos de exercício físico. As nossas formações centram-se na nossa pedagogia do “Brincar a Aprender, Aprender a Brincar”, bem como no nosso modo de vida .



 
























Receba todos os eventos e atividades - Registe a nossa newsletter
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A APDF resultou da perceção, por parte dos seus impulsionadores e sócios fundadores, da necessidade de promover a atividade física em Família bem como a sensibilização para a prática desportiva e hábitos de alimentação saudáveis
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