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Covid 19 – Directrizes do governo e recomendações da OMS e DGS
A Associação Portuguesa de Desporto em Família, Associação sem fins licrativos, segue as directrizes do governo e recomendações da OMS e DGS no que diz respeito ao uso de equipamento de proteção individual e de distanciamento físico.
Desta forma e considerando este programa que inclui uma caminhada que têm lugar ao ar livre, o uso de equipamento de protecção individual como a máscara não é obrigatório. Será opção do participante usar ou não nas atividades ao ar livre.
Contudo, a regra de distanciamento físico de 2 metros lado a lado e 4 metros em fila é obrigatória e deve ser cumprida durante as atividades.
Recomendamos que: 
	– Evite o contacto próximo: apertos de mão, beijos, abraços, etc.
	– Não partilhe comida, utensílios, luvas, máscaras, higienizadores de mãos, protetor solar, bastões, etc.
	– Os objetos de uso pessoal devem ser só para uso de cada um, pelo que cada participante deverá levar a sua máscara, bastão, etc.



Aconselhamos todos a terem as máscaras colcoadas no ínicio da caminhada quando o grupo está mais concentrado (sempre com distância de segurança).
Quem estiver infectado ou com sintomas do Covid 19 não poderá participar nos nossos eventos.  
O incumprimento destas regras pode levar a exclusão da actividade.  
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A APDF resultou da perceção, por parte dos seus impulsionadores e sócios fundadores, da necessidade de promover a atividade física em Família bem como a sensibilização para a prática desportiva e hábitos de alimentação saudáveis
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